
 

 

 

सतु्केरी ज ाँच  घर भेट क र्यक्रम 

 

;~rfng sfo{ljlw 

 

@)&* 

 

 

 

 

sflndf6L ufpFkflnsf #, /fdk'/ 

;Nofg 

s0f{fnL k|b]z 

g]kfn 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

;'Ts]/L hfFr 3/e]6 sfo{s|d ;~rfng sfo{ljlw @)&* 

 

 

kl/R5]b — ! 

gfd / k|f/De 

!= ;+lIfKt gfd / k|f/De M 

-!_ o; sfo{ljlwsf] gfd æ ;'Ts]/L hfFr 3/e]6 sfo{s|d ;+rfng sfo{ljlw, @)&*Æ /x]sf] 5 .  

-@_ of] sfo{ljlw sfo{kflnsf a}7sn] l:js[t u/]sf] lbg b]lv nfu" x'g] 5 . 

@= kl/efiff M -!_ ljifo jf k|;+un] csf]{ cy{ gnfu]df o; sfo{ljlwdf 

-s_ æsfo{ljlwÆ eGgfn] ;'Ts]/L hfFr 3/e]6 sfo{s|d ;+rfng sfo{ljlw @)&* nfO{ ;Demg' kb{5 . 

-v_ æufpFkflnsfÆ eGgfn] sflndf6L ufpFkflnsf, ;NofgnfO{ ;Demg' kb{5 . 

-u_ æsfo{kflnsfÆ eGgfn] sflndf6L ufpF sfo{kflnsfnfO{ ;Demg' kb{5 . 

-3_ æufpF;ef Æ eGgfn] sflndf6L ufpFkflnsfsf] ufpF ;efnfO{ ;Demg' kb{5 . 

-ª_ æ:jf:Yo ;+:yfÆ sflndf6L ufpFkflnsf leq ;~rflnt $ j6f :jf:Yo rf}sL / # j6f cfwf/e't 

:jf:Yo ;]jf s]Gb| tyf # j6f ;fd'bflos :jf:Yo OsfO u/L !) j6f nfO{  ;Demg' kb{5 . 

-r_ æ:jf:YosdL{Æ eGgfn] ;'Ts]/L hfFr 3/e]6 sfo{s|d ;~rfng ug{ :jf:Yo ;+:yfn] tf]s]sf] kmf]sn 

AoQmL :6fkm g;{ jf c=g=dL= nfO{ ;Demg' kb{5 .  

-5_ æ;'Ts]/LÆ eGgfn] aRrf hGd]b]lv & lbg leqsf] ;'Ts]/L cfdfnfO{ ;Demg' kb{5 . 

-h_ ælzz'Æ eGgfn]  hGd]b]lv & lbg leqsf] aRrfnfO{ ;Demg' kb{5 . 

-em_ æoftfoft vr{ Æ eGgfn] ;]jf k|bfosx?nfO{ pknAw u/fpg] /sdnfO{ ;Demg' kb{5 . 

 

kl/R5]b–@ 

sf]ifsf]  cjwf/0f, nIo, p4]Zo / gLlt 

 

#= cjwf/0ff M 



sflndf6L ufpFkflnsfsf] cf=j @)&&.)&* sf] tYofÍ x]bf{ k|6f]sn cg'zf/ # k6s hfFr ug]{ ;'Ts]/L 

cfdf / aRrfsf] ;+Vof !(٪ dfq ePsf] x'bf / ef}uf]lns ljs6tfsf sf/0f ;'Ts]/L dlxnfx? :jf:Yo 

;+:yfdf hfg ;d:of ePsf] kfO{Psf] x'bf of] sfo{s|d ;~rfngdf NofOPsf] xf] . o; sfo{s|dnfO{ 

o; cf=j= df klg lg/Gt/tf lbO{Psf]5 . 

%= p4]Zo M  

-s_ dft[ tyf gjlzz' d[To' b/df sdL Nofpg] . 

-v_ k|f]6f]sn cg'zf/ ;'Ts]/L hFfr a9fpg] . 

-u_ :jf:Yo ;]jfsf] kxF'r hgtfsf] 3/ ;Dd k'/\ofpg] . 

 

^= gLlt M 

-s_ ufpFkflnsf leqsf ;Dk'0f{  j8f x?df of] sfo{s|d ;~rfng ul/g] 5 . 

-v_ sfo{s|d ;~rfng ug{sf] nflu ;Dk"0f{ :jf:Yo rf}sLx?df :6fkm g;{ jf c=g=dL= dWo ! 

hgfnfO{ kmf]sn AoQmL tf]sLg] 5 . 

-u_ ;'Ts]/L hFfr ubf{ cg';'rL ! adf]lhdsf] kmf/fd clgjfo{ ?kdf eg'{kg]{5 . 

-3_ ;'Ts]/L hFfr ug{ uPjfkmt :jf:YosdL{x?nfO{ b'/Lsf] cfwf/df @)) b]lv %)) ;Dd pknAw 

u/fOg] 5 . 

-ª_ b'/Lsf] lgw{f/0f :jf:Yo rf}sL ;~rfng tyf Joj:yfkg ;ldltn] lgw{f/0f ug]{ 5 . 

&_ /sdsf] Joj:yf M -s_ ;]jfu|fxLsf] 3/df uO{ ;]jf k|bfg ug{sf]nflu ljlgof]lht /sd dWo]af6 

ufpFkflnsfn] ;DaGwLt ;]jf k|bfossf] a}+s vftfdf k7fpg] Joj:yf ldnfpg' kb{5 . 

    -v_ ;]jfu|fxLnfO{ /sd pknAw u/fpbf cw{jflif{s ?kdf /sd pknAw u/fOg]5 . 

*_ :jf:Yo ;]jf k|bfossf] xsdf o; lgb]{lzsfsf] cg';'rL ! / @ adf]lhdsf] ljj/0f ;+Ung /fvL 

:jf:Yo ;+:yf k|d'vn] lzkmf/L; u/L j8fWoIfnfO{ k|df0fLt u/fO{ :jf:Yo zfvfdf k]z ug'{ kg]{5 . 

(_ ;]jf k|bfosn] ;'Ts]/L hfFr kZrft clgjfo{?kdf HMIS 3.6 df cWofjwLs ug'{ kg]{5 . 

!)_ vr{sf If]qx? M 

s_ bkmf -&_ sf] pk bkmf -s_ jdf]lhdsf] ;]jf k|bfos / dlxnf :jf:Yo :jo+ ;]ljsfx?sf] oftfoft 

vr{ jfkmt e'QmfgL ug{ . 

v_ cTofjZos cf}iflw / pks/0f vl/b ug{ . 

u_ ;]jf k|bfossf] nflu emf]nf vl/b . 

3_ kflnsf :tl/o cled'lvs/0f sfo{s|d ug{ . 

-ª_ o; sfo{s|dsf] cg'udg ug{ .  
 

!!_;fdfuL|x? M 

 Bp instruments, stethoscope, thermometer, gloves,torch light, measuring 
tape, dressing set, betadine . 
 

!@_pknAw u/fO{g] ;]jfx? M -s_ cfdf / aRrfsf] /tmrfk, tfkqmd, gf8L ult, Zjfzk|Zjf; b/ 

hfFr ul/G5 . 

-v_ cfdfsf] :tgkfg u/fpg] tl/sf b]lv :tgsf] ;Dk'0f{ hfFr ul/g]5 . 

-u_cfdfsf] u'Ktfªu / kf7]3/sf] ;Dk'0f{ hfFr ul/g]5 . 

-3_cfO/g,SoflN;od lnPsf] glnPsf] olsg ul/g]5 . 

-ª_gjlzz'sf] 6fpsf] b]lv v'6|f;Ddsf] ;Ddk'0f{ hfFr ul/g]5 . h:t}} gjlzz'sf] /ª, 5ftLsf] hfFr , 

hlG8;, /tmcNktfsf] nfuL cfFvf, lgwf/, k}tnf, xTs]nf  x]g{], gflesf] ;+qmd0f, 5fnfdf lkk hd]sf], 
cfFvfdf lkk hd]sf],lbzf lk;fasf] hfFr ,cflb . 

-r_ kf}li6s cfxf/, cf/fd, kl/jf/ lgof]hg, k|;'tL hfFr, ;/;KfmfO{ ;DalGw ;Nnfx / k/fdz{ ug]{ . 



; / /tmcNktfsf] nfuL cfFvf, lgwf/, k}tnf,xTs]nf  x]g{], gflesf] ;+qmd0f,5fnfdf lkk hd]sf], 
cfFvfdf lkk hd]sf],lbzf lk;fasf] hfFr ,cflb . 

-5_ kf}li6s cfxf/,cf/fd,kl/jf/ lgof]hg,k|;'tL hfFr,;/;KfmfO{ ;DalGw ;Nnfx / k/fdz{ ug]{ . 

 

 

अनसूुची १ 

आम को न म (Name of the women): 

ठेगाना (Address): 

आम को उमेर (Age of Mother) 

वच्च  जन्मेको मममि, समर् र स्थ न  (Date and Time of birth of child):   

प्रसुतिको अवश्था (Type of delivery):   Normal      C-section     Vacuum       Forceps          Others             

(please ring whichever is correct)  

Date and time that form is completed::- 

Number of previous children: 

सतु्केरी स्र् ह रः– Check गरी िप इले प उन ुभएको अबस्थ  र दिएको उपच र सल्ल ह रेकय ड गनहुोस ्। 

 

सतु्केरी स्र् ह रः– Check गरी िप इले प उन ुभएको अबस्थ  र दिएको उपच र सल्ल ह रेकय ड गनहुोस ्। 

आम को ज ाँच मनम्न क र्य गनुयहोस र्िी Date: 

 

Date:- Date:- 

Within 24 

hrs 

3rd Day 7th Day 

१  .मनम्न कुर हरु ज ाँच्ने  

न डीको गिी 
ि पक्रम 

रक्तच प 

रक्तअल्पि  

के आम को र्ोनीब ट अत्र्मिक 
रगि बगेको छ 

छ  भने  (उपच र गनुयहोस र 
मडस्च जय ढिलो गनुयहोस÷प्रषेण 

   

 

j]0fL ufpFkflnsf 

 

sflndf6L ufpFkflnsf 

ufpF sfo{kflnsf sfo{fno 

;'Ts]/L hFfr 3/ e]6 sfo{s|d 

dfl;s k|ltj]bg kmf/fd  



२  .स्िन ज ाँच गने  

मनु्टो मभत्र पसेको,  

स्िनको मनु्टोम  फुटेको व  घ उ भएको,  

ििुको प्रव ह 

स्िन ग मनएको, 

 

 

गनुयहोस) 

छैन भने  (मडस्च जय )गनुयहोस  

आम ल ई एन्न्टब र्ोढटक दिनपुने 
अवस्थ   

र्िी आम को ि पक्रम  १०० . ४
छ भने 

ज डोले क ाँपन थ लेम  

िल्लो पेट छुि  िखु्छ भने  

र्ोनीब ट गन उन ेप नी बग्छ भने 
।  

छ  भने स ्९उपच र गनुयहोस र 
मडस्च जय ढिलो गनुयहोस÷प्रषेण 
गनुयहोस ) 

छैन भने स ्९मडस्च जय० गनुयहोस 

 

   

३  .अनहु र र ह ि सनु्िएको छ व  छैन 
हेने 

 

 

 

  

४  .अप्रसेन गरेको भए पेटको घ उ , 

प ठेघरको कड पन र खमु्च ई ज ाँच्ने,  
र्दि छ म्ि  िखु्छ भने अमभलेख र ख्न े

 

 

 

  

५  .गपु्त ङ्गम  गपु्त ङ्ग च्र् मिएको , रगि 
बगेको र सनु्िएको छ व  छैन ज ाँच्नहुोस 

 

 

 

  

६  .आम ले ढपस ब सन्जलोसाँग फेनय 
सके(मलनहुोसनसकेको ज नक री  

 

 

  

७ . Fundal height मलने र सोही अनसु र 
घटे नघटेको रेकय ड गने र नघटेको भए 
कुनै समस्थ  छ की ज च गने (स लको 
टुक्र , blood clot    संक्रमण, ढटर्मुर 
आिी) 

After delivery:- 5 inches 

above the Symphysis 

pubis(At the level of 

umbilical) 

1st Five days:- decrease 

1cm/day 

By the 7th Day:- much 

smaller at the level of 

sympyhsis pubis 

   

८= Check tenderness in Leg& 

Calf (Y/N) 

    

९= Iron / Calcium मलएको छ छैन। 
आिी) 

    

१० .बच्च ल इ लग ि र ििु चसु एको छ 
छैन सोध्ने । र सोही अनसु र फ इि  

खवु उन मसक उने। बेफ इि  भिे र ििु  

    



नवन्ििकुो ज ाँच मनम्न क र्य गनुयहोस र्िी    

१  .नवन्ििकुो रंग , च ल र रुव ईको 
मूल्र् ंकन गनुयहोस 

यदि नववशशुलाइ नम्न खिरा 
चिन्हहरु भएमा उपिार 
अवाश्यक पर्छ : 

न्िि ुससु्ि र्  रुव ई कमजोर 
भएम  

कम्पन भएम  स सिर उच्च 
>६०÷ममनेट र्  स सिर कम 
<३०÷ममनेट भएम  

कड  कोख  ह िे, व  किे भएम   

न्िि ुिेरै ि िो व  िेरै न्चसो  
ज्व रो आएम  र्  न्िि ङ्ग 
भएम )ि पक्रम  <  ३५ C र्   > 
३८ C भएम  

न भी सनु्िएम  व  र िोपन  
छ ल सम्म फैमलएम   

र म्रोसाँग ििु चसु्न नसकेम  

खिर क  न्चन्ह भएम  (उपच र 
गनुयहोस र discharge ढिलो 
गनुयहोस÷प्रषेण गनुयहोस) 

खिर क  न्चन्ह छैन भने 
(discharge गनुयहोस ) 

   

२  .श्व स प्रश्व स ज ाँच गने  (छ िीम  
हेनुयहोस् )  

   

३  .खटु्ट  र पेटम  छ मेर बच्च को 
ि पक्रम ज ाँच गने   

   

४  .न भीम  रगि बमगरहेको र संक्रमण 
भएको छ की ज ाँच गने 

   

५  .ढपप जमेको खढटर  छ ल म  
भएनभएको ज ाँच गने 

   

६  .आाँख म  न्चप्र  ÷ढपप बगेको ज ाँच्ने    

७  .मनि र , पेट, ह त्केल  र पैि ल म  
जन्न्डसको न्चन्हहरु ज ाँच गने । 

   

८  .नवन्ििलेु र म्ररी स्िनप न गरे नगरे  
   

९  .नवन्ििलेु दिस  र ढपस व फेरेको छ , 

छैन ज नक री मलने 

   

 

 

 

;'Ts]/L :ofxf/ - ;'rgf tyf hfgsf/L 

नवन्िि ुस्र् ह रको ज नक री दिनहुोस ्

गनुयपने गनय नहनु े

१  .स्िनप न िथ  स्िनको मनु्ट को स्र् ह र ब रे सल्ल ह 
दिने स ्

नवन्ििलेु र म्रोसाँग स्िनप न गरेको र्कीन गने 

Exclusive स्िनप नको ज नक री दिने र व्र्वह रम  ल गू 
गर उने । 

६  .मढहन  सम्म  आम को ििुब हेक अन्र् कृमत्रम ख न 
खवु उन हिैुन 



न्ििकुो म गअनसु र (पटक१० िेन्ख ८ दिनम  , कन्म्िम  
१०िेन्ख १५ ममनेट हरेक पटक खवु उने ) 
र्दि आम ल ई समस्र्  भएम  स्िनप नको सही िररक  र 
आसनब रे प्रिियन गरी िेख उने 
स्िनप न गर उन ुअग मड ह ििनुे 
२  .िौलको बच्च  छ भने म र् को अंग लोम  र ख्नेर्िी कम 
(Kangaroo Mother Care) 

२  .नवन्ििकुो न मभम  केही पमन नलग उ  

३  .२४ नवन्ििूल ई सिै न्र् नो प री र ख्न ेर जन्मेको 
घण्ट पमछ म त्र नहु इदिने 

 

४  .नवन्ििकुोेे आाँख को  सफ  र ख्ने  ३  .नवन्ििकुो आाँख म  िेल व  ग जल नलग उने  

५  .ग मससम  जन्म िि यको महत्वब रे ज नक री दिने ।  ४  .क नम  िेल नर ख्ने  

६  .मममि र स्थ न सढहि नवन्ििकुो खोप ब रे ज नक री दिने 
– खोप च टय उपलब्ि गर उन)े 

 

७ मब.मस.न्ज. खोप उपलब्ि भएम  न्ििलु इ घर पठ उन ु
अन्घ लग उन े

 

आम को सतु्केरी स्र् ह रब रे ज नक री दिन े

१ .पौढिक आह र ख ने (प्रमि दिन थप एक म त्र  ख न ) , मनद्र को आवश्र्कि , हरेक पटक स्िनप न गर एपमछ प नी व  
झोमललो पि थय ख न सल्ल ह दिने र भ रर क म नगने सल्ल ह 

२.सतु्केरी आम ल ई आर मको आवश्र्कि ब रे ज नक री दिने 
३  .प्रसिुी पमछ मढहल  कढहले िेन्ख फेरी गभयविी हनु सक्छ भिे ज नक रीक  स थै पररव र मनर्ोजन ब रेम  सल्ल ह र सेव  
दिने 
४  .घण्ट २४ प्रसिुी ज ाँच , ३ दिन र ७ दिनम  गर उन गने र सेव  उपलब्ि ठ उाँको ब रेम  पर मिय दिने 
५ .स बनुले ह ि िनुपुने र गपु्त ङ्ग , स्िनको सफ इ र स्र् ह र जस्ि  आि रभिू सरसफ इ ब रेम  बि उने । 

 

 

;'Ts]/L cfdfsf] b:tvt M    d=;f=:jf=:j=;]ljsfsf] gfd M 

       

      b:tvt M 

 

 

 

k]z ug]{          k|df0fLt ug]{ 

gfd           gfd 

kb          kb 

b:tvt             b:tvt 

ldlt          ldlt 


